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Υπ’ αριθμ Φ5/68535/Β3/18-6-2012 Κ.Υ.Α με θέμα « Καθορισμός όρων, 

προϋποθέσεων και διαδικασίας για την παροχή δωρεάν σίτισης στους φοιτητές 

των ΑΕΙ» 

 
 

 
Άρθρο 1 

 
Δικαιούχοι Δωρεάν Σίτισης  

 
 

 

1. α. Ενεργοί Φοιτητές των Aνώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων ΑΕΙ της ημεδαπής  

του πρώτου δεύτερου και τρίτου κύκλου σπουδών, όπως ορίζονται στο άρθρο 2 του 

ν.4009/2011(Α 195), εφ' όσον δεν είναι κάτοχοι πτυχίου, μεταπτυχιακού ή 

διδακτορικού κύκλου αντίστοιχα 

 β.(ι) Οι εγγεγραμμένοι ως φιλοξενούμενοι φοιτητές σε ΑΕΙ της ημεδαπής οι οποίοι 

προέρχονται από άλλα ΑΕΙ της ημεδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή ερευνητικών 

προγραμμάτων συνεργασίας, όπως ορίζονται στο άρθρο 36 παράγραφος 2(α) και (β) 

του ν 4009/2011(Α 195)  

(ιι). Οι εγγεγραμμένοι ως φιλοξενούμενοι φοιτητές σε ΑΕΙ της ημεδαπής, οι οποίοι 

προέρχονται από ομοταγή ιδρύματα της αλλοδαπής στο πλαίσιο εκπαιδευτικών ή 

ερευνητικών προγραμμάτων συνεργασίας όπως ορίζονται στο άρθρο 36 παρ 2 (α) 

και( β) του ν.4009/2011 (Α 195 ) 

γ. Οι φοιτητές που μετακινούνται προσωρινά από ένα ΑΕΙ σε άλλο της ημεδαπής, 

σύμφωνα με τον Οργανισμό του Ιδρύματος προέλευσης, όπως ορίζονται στο άρθρο 

36 παρ. 2(ε) του ν 4009/2011(Α 195)  

δ. Οι αλλοδαποί υπότροφοι του Υπουργείου Παιδείας Δια βίου Μάθησης και 

Θρησκευμάτων που πραγματοποιούν προπτυχιακές σπουδές σε ΑΕΙ της ημεδαπής. 

Εφ’ όσον πληρούν τις προϋποθέσεις της επόμενης παραγράφου, εξαιρουμένων των 

περιπτώσεων β (ιι) και (δ). 

 
2. Προϋποθέσεις δωρεάν σιτιζομένων: 

 

α  Άγαμοι φοιτητές, των οποίων το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως προκύπτει 

από τα αντίστοιχα εκκαθαριστικά σημειώματα της αρμόδιας Δημόσιας Οικονομικής 
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Υπηρεσίας (ΔΥΟ) του τελευταίου οικονομικού έτους δεν υπερβαίνει τις σαράντα 

πέντε χιλιάδες 45.000 ευρώ, προκειμένου για οικογένεια με ένα μόνο τέκνο. Για 

οικογένειες με δύο τέκνα και πλέον το παραπάνω ποσό προσαυξάνεται κατά πέντε 

χιλιάδες (5000) ευρώ για κάθε τέκνο πέραν του πρώτου.  

  Το ανωτέρω διαμορφούμενο ποσό προσαυξάνεται κατά τρεις χιλιάδες (3000) 

ευρώ, εφ’ όσον ο αδελφός του δικαιούχου φοιτητή είναι ενεργός φοιτητής του 

πρώτου κύκλου σπουδών. Εάν οι περισσότεροι του ενός αδελφοί  υπάγονται σ’ αυτήν 

την κατηγορία το ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά τρεις χιλιάδες (3000) ευρώ για 

καθέναν απ’ αυτούς  

 β . Έγγαμοι φοιτητές, των οποίων το ετήσιο οικογενειακό εισόδημα, όπως 

προκύπτει από τα αντίστοιχα εκκαθαριστικά σημειώματα της αρμόδιας Δημόσιας 

Οικονομικής Υπηρεσίας (ΔΟΥ) του τελευταίου οικονομικού έτους δεν υπερβαίνει 

τις σαράντα πέντε χιλιάδες 45.000 ευρώ. Προκειμένου για έντεκνη οικογένεια το 

ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά πέντε χιλιάδες (5000)  ευρώ  για κάθε ανήλικο 

τέκνο. 

γ. Άγαμοι φοιτητές άνω των 25 ετών των οποίων το ετήσιο ατομικό εισόδημα , 

όπως προκύπτει από το αντίστοιχο εκκαθαριστικό σημείωμα της αρμόδιας Δημόσιας 

Οικονομικής Υπηρεσίας (ΔΟΥ) του τελευταίου οικονομικού έτους δεν υπερβαίνει 

τις είκοσι πέντε χιλιάδες 25.000 ευρώ. 

 

3. Ως ετήσιο οικογενειακό εισόδημα νοείται το συνολικό ετήσιο 

φορολογούμενο, πραγματικό ή  τεκμαρτό, καθώς και το απαλλασσόμενο ή 

φορολογούμενο με ειδικό τρόπο εισόδημα του ίδιου του φοιτητή, των γονέων του  και 

των ανήλικων αδελφών του από κάθε πηγή . 

Προκειμένου για έγγαμο φοιτητή, ως ετήσιο οικογενειακό εισόδημα νοείται 

το συνολικό ετήσιο φορολογούμενο πραγματικό ή τεκμαρτό, καθώς και το 

απαλλασσόμενο ή φορολογούμενο με ειδικό τρόπο εισόδημα των ιδίων, του/της 

συζύγου του/της και των ανήλικών τέκνων του από κάθε πηγή. 

 

4. Τα κατά περίπτωση διαμορφούμενα ποσά μειώνονται κατά 10%, όταν οι 

δικαιούχοι φοιτητές κατοικούν μόνιμα στο Δήμο, που έχει την έδρα της η Λέσχη  ή το 

Ίδρυμα , εάν σ’ αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη. 
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5. Το ύψος του ετήσιου οικογενειακού ή ατομικού  εισοδήματος δεν αποτελεί 

κριτήριο παροχής  δωρεάν σίτισης στον φοιτητή , όταν ο ίδιος , ανεξαρτήτου ηλικίας 

ή ένας εκ των γονέων του εάν είναι άγαμος κάτω των 25 ετών , ή ο/η σύζυγος του/της 

εάν είναι έγγαμος εισπράττει επίδομα ανεργίας. 

 

6. Στις περιπτώσεις που ο δικαιούχος φοιτητής ή/και οι γονείς του ή ο/η σύζυγος 

του/της , εφ’ όσον αυτός είναι έγγαμος κάτω των 25 ετών δεν υποχρεούνται στην 

υποβολή φορολογικής δήλωσης , υποβάλλουν υπεύθυνη δήλωση του ν.1599/1986 

(Α75) περί μη υποχρέωσης υποβολής δήλωσης.  

 

7. Η λέσχη ή η Επιτροπή Φοιτητικής Μέριμνας  του Ιδρύματος, εάν σ’ αυτό δεν 

λειτουργεί λέσχη, μπορεί να ζητά και άλλα , κατά την κρίση της αποδεικτικά 

στοιχεία για την οικονομική  και περιουσιακή κατάσταση του ενδιαφερόμενου 

για την , προκειμένου να αποφανθεί αν δικαιούται ή όχι σίτισης. 

 

8. Αν η χρηματοδότηση του Ιδρύματος από τον κρατικό προϋπολογισμό , κατά τα 

οριζόμενα στο άρθρο 63 του ν.4009/2011(Α195) δεν επαρκεί για την κάλυψη της 

δαπάνης σίτισης του συνόλου των φοιτητών που εμπίπτουν στις κατηγορίες της 

παραγράφου 2 του παρόντος τότε, το Διοικητικό Συμβούλιο της Λέσχης ή η Επιτροπή 

Φοιτητικής Μέριμνας του Ιδρύματος , εάν δεν υφίσταται λέσχη , χορηγεί την 

προβλεπόμενη στο άρθρο 6 της παρούσης ειδική ταυτότητα κατά προτεραιότητα σε 

όσους εμπίπτουν στις κατωτέρω αναφερόμενες κατηγορίες. 

 

9. α) Φοιτητές που είναι πολύτεκνοι, κατά την έννοια του άρθρου 1 του 

ν1910/2011(Α229), όπως αντικαταστάθηκε με την παράγραφο 1 του άρθρου 6 του 

ν.3454/2006 και τέκνα αυτών. Η πολυτεκνική ιδιότητα διατηρείται ισοβίως σύμφωνα 

με τα οριζόμενα στην παράγραφο 3 του άρθρου 6 του ν.3454/2006 (Α75 ). 

β) Φοιτητές που φέρουν την ιδιότητα του γονέα ή τέκνου  πολυμελούς 

οικογένειας με τρία ζώντα τέκνα από νόμιμο γάμο ή νομιμοποιηθέντα ή νομίμως 

αναγνωρισθέντα ή υιοθετηθέντα. 

γ) Φοιτητές με αδελφό ή αδελφή, ενεργό φοιτητή του πρώτου κύκλου σπουδών, 

όπως ορίζεται στο άρθρο 2 του ν.4009/2011 (Α195), εφ’ όσον δεν είναι κάτοχος 

πτυχίου, μεταπτυχιακού ή διδακτορικού τίτλου, που φοιτά σε Πανεπιστήμιο ή ΤΕΙ ή 

στις Ανώτατες Εκκλησιαστικές Ακαδημίες ή στην Ανώτατη Σχολή Παιδαγωγικής και  



 

4 
 

Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ) , καθώς και στις Ανώτερες Σχολές 

Τουριστικής Εκπαίδευσής του Υπουργείου Πολιτισμού και Τουρισμού διαφορετικής 

πόλης της μόνιμης κατοικίας των γονέων . 

δ ) Απορφανισθέντες φοιτητές από τον ένα ή και από τους δύο γονείς , εφ όσον δεν 

έχουν υπερβεί το 25ο έτος της ηλικίας τους. 

ε) Φοιτητές που φέρουν ιδιότητα του τέκνου άγαμης μητέρας με τουλάχιστον ένα 

μη αναγνωρισθέν τέκνο, το οποίο ή τα οποία δεν έχουν υπερβεί το 25 έτος της 

ηλικίας τους. 

στ) Φοιτητές με γονείς, τέκνα , αδέλφια , συζύγους που είναι τυφλοί ή κωφάλαλοι 

ή νεφροπαθείς, που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση ή πάσχουν από μυϊκή 

δυστροφία Duchenne ή ανήκουν στην κατηγορία ατόμων ειδικών αναγκών επειδή 

έχουν κινητικά προβλήματα οφειλόμενα σε αναπηρία άνω του 67%. 

ζ) Οι πάσχοντες από τις σοβαρές ασθένειες που προβλέπονται στις διατάξεις του 

άρθρου 35 του ν.3794/2009 (Α 156). 

η) Φοιτητές που φέρουν την ιδιότητα του τέκνου θύματος τρομοκρατίας, όπως 

ορίζεται στην παράγραφο 1 του άρθρου 1 του ν.1897/1990( Α 120) και δεν έχουν 

υπερβεί το 25ο έτος της ηλικίας τους.  

 

Άρθρο 2  

Δωρεάν σίτιση φοιτητών  

 

1.Το συσσίτιο παρέχεται καθημερινά στο εστιατόριο της Λέσχης ή του Ιδρύματος , 

εάν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη, με την επίδειξη της ειδικής ταυτότητας με την 

οποία εφοδιάζεται ο δικαιούχος κατά τις διατάξεις του άρθρου 6 της παρούσης. Το 

συσσίτιο περιλαμβάνει πρωινό, γεύμα και δείπνο, η σύσταση των οποίων προκύπτει 

από το εβδομαδιαίο πρόγραμμα που καταρτίζεται από ειδική για το σκοπό αυτό 

υποεπιτροπή, που συγκροτείται από το Δ.Σ της Λέσχης. Στην οποία οι φοιτητές 

εκπροσωπούνται κατά το ήμισυ τουλάχιστον των μελών της. Το εβδομαδιαίο 

πρόγραμμα σίτισης εγκρίνεται και ανακοινώνεται στους φοιτητές από την Επιτροπή 

Οικονομικών Υποθέσεων και Προγραμματισμού της Λέσχης . Εάν στο Ίδρυμα δεν 

υφίσταται Λέσχη το εβδομαδιαίο πρόγραμμα καταρτίζεται από την Επιτροπή 

Φοιτητικού Εστιατορίου. Η ανωτέρω Επιτροπή είναι πενταμελής και απαρτίζεται από 

ένα  καθηγητή του ιδρύματος, τον προϊστάμενο της Διεύθυνσης Φοιτητικής 

Μέριμνας, το γραμματέα του Ιδρύματος και δυο εκπροσώπους των φοιτητών οι 
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οποίοι κάθε ακαδημαϊκό έτος υποδεικνύονται με τους αναπληρωτές τους , εκ 

περιτροπής από τον φοιτητικό σύλλογο έκαστης σχολής του Ιδρύματος. Η πράξη 

συγκρότησης της επιτροπής εκδίδεται από τον πρύτανη-πρόεδρο του οικείου 

ιδρύματος πριν την λήξη έκαστου ακαδημαϊκού έτους και ισχύει για το επόμενο 

ακαδημαϊκό έτος. 

2. Αρμόδια για τη λειτουργία του φοιτητικού εστιατορίου είναι η Λέσχη του 

Ιδρύματος  ή το ίδιο το Ίδρυμα , αν σε αυτό δεν λειτουργεί Λέσχη. Το Ίδρυμα ή η 

Λέσχη του δύναται  να αναθέτει τη λειτουργία του φοιτητικού εστιατορίου σε 

ανάδοχο . Η διαδικασία κατάρτισης σύμβασης με την Αναθέτουσα Αρχή διέπεται από 

τις κείμενες διατάξεις περί σύναψης δημοσίων συμβάσεων υπηρεσιών. 

 

Άρθρο 3 

Χρόνος και τόπος παροχής του φοιτητικού συσσιτίου 

 

Το συσσίτιο παρέχεται όλες τις ημέρες της εβδομάδας στο εστιατόριο της Λέσχης 

από 1η Σεπτεμβρίου κάθε ημερολογιακού έτους έως την περάτωση των εξετάσεων 

του εαρινού εξαμήνου και διακόπτεται μόνο κατά τις ημέρες των διακοπών 

Χριστουγέννων και Πάσχα. 

 

Άρθρο 4 

Έναρξη, διακοπή και λήξη της δωρεάν σίτισης 

 

1.Η δωρεάν σίτιση των φοιτητών αρχίζει από την ημέρα χορήγησης σ’ αυτούς της 

ειδικής ταυτότητας 

2.Η δωρεάν σίτιση κατά τη διάρκεια των σπουδών διακόπτεται: 

α. Λόγω στράτευσης και για όσο χρόνο αυτή διαρκεί 

β. Λόγω διακοπής της φοίτησης και για όσο χρόνο αυτή διαρκεί 

 

 

 

 

 

 

 


